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Presentazione 

Il mondo dei gatti ha un che di affascinante.
La loro indipendenza, il loro aggirarsi sornioni, apparente-
mente superiori a ciò che accade intorno a loro, suscitano so-
vente la nostra simpatia, e anche la nostra empatia.
Ci sentiamo in sintonia con questi animali che riempiono le 
nostre case, il nostro tempo, sono sempre più parte dei nostri 
nuclei familiari, condividendo con noi tempo, spazi, momenti 
di affetto.
La nostra vita nondimeno li costringe in ambienti e a ritmi non 
rispondenti pienamente alle loro esigenze etologiche, e trop-
po spesso la nostra incapacità a riconoscere e rispettare le 
loro esigenze è causa di disturbi comportamentali che, oltre 
ad essere espressione di un loro disagio, minano la reciproca 
sintonia.
Per questo è necessario che chiunque ami i gatti e decida di 
convivere con essi ne conosca le abitudini comportamentali, 
per rendere la convivenza più serena possibile.

Il Vice Sindaco
Giuseppe Paruolo
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Io esprimo così le mie intenzioni... 

Quando ho la coda alta sul dorso in posi-
zione verticale ho intenzioni amichevoli. 
Le orecchie sono diritte, i baffi rilassati, 
e gli occhi ben aperti …sono tranquillo!

Anche quando fletto la mia coda attorno 
alla tua gamba e/o al corpo di un altro 
gatto strofinando contemporaneamente 
tutto il mio corpo ho intenzioni amiche-
voli: è un abbraccio con la coda

Quando mi stai accarezzando e sono sod-
disfatto, le orecchie sono diritte, i baffi 
rilassati, gli occhi socchiusi
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Tanto più grande è la mia paura, tanto più 
le mie orecchie sono abbassate, appiatti-
te sul cranio e rivolte all’indietro, le pu-
pille sono dilatate, i baffi sono appiattiti 
all’indietro. Il mio corpo è rannicchiato a 
terra e la coda è vicino al corpo. 

Se invece la paura provoca in me un at-
teggiamento aggressivo, le orecchie, la 
coda abbassate, il corpo è inarcato con il 
pelo eretto, gli arti sono flessi e la bocca 
è aperta: soffio ed esibisco i denti e muo-
vo la coda come una frusta! Sono pronto a 
difendermi attaccando...

Quando sono in collera con qualcuno ho 
le orecchie erette ruotate all’infuori, i 
baffi spinti in avanti e le pupille contrat-
te. Sono aggressivo e sicuro di me stesso. 
Cammino sulla punta delle zampe con gli 
arti posteriori ben estesi. Ho la coda bas-
sa ma incurvata all’altezza dei garretti. 
Il pelo è sollevato in corrispondenza del-
la colonna vertebrale e della coda.
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Quando coesistono in me motivazioni op-
poste, quali la difesa, la fuga e l’attacco, 
esibisco elementi tipici della postura of-
fensiva (arti rigidi, coda ad uncino, pelo 
eretto nel corpo e nella coda pupilla ri-
stretta) e della postura difensiva (testa 
tirata in dentro tra le spalle, orecchie 
appiattite,  baffi diretti all’indietro, pu-
pille dilatate, punta della coda rigida e 
immobile, soffi).

Quando sto cacciando le mie orecchie 
sono erette, la coda bassa e distesa a ter-
ra, i baffi diretti in avanti, le pupille leg-
germente dilatate e gli occhi ben aperti e 
puntati con attenzione sulla preda.

... ma comunico anche mediante segnali vocali

...che emetto con la bocca chiusa: le 
fusa, il trillo o richiamo di saluto

... con la bocca aperta che gradualmente 
si chiude: i miagolii, richiami di saluto 
e di interazione sociale e i richiami per 
l’accoppiamento.

... con la bocca aperta: ringhio, miagolio, 
grugnito, soffio, sputo, strillo tipici dei 
comportamenti aggressivi.

Di fronte a prede irraggiungibili batto i denti ed emetto un pigolio gut-
turale come segno di eccitazione..

Frrr...
Prrr...

Miaaouu!!
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... e mediante segnali “olfattivi”

Solitamente “mi faccio le unghie” graf-
fiando superfici orizzontali e verticali 
per spremere le ghiandole interdigitali 
nei punti di passaggio o di confine terri-
toriale, ma anche per esercitare i tendini 
coinvolti nella protrazione delle unghie 
durante i combattimenti.

Strofino bene bene la testa e la base del-
la coda su oggetti, persone o altri gatti 
amici, al fine di spremere alcune ghian-
dole il cui secreto lascia un odore fami-
gliare.

Spruzzo piccole quantità di urina su su-
perfici verticali di mobili (letti, sedie, 
tavoli, armadi…), muri, stipiti, finestre, 
valigie, borse, sacchetti di plastica, elet-
trodomestici… lasciando un  caratteristi-
co odore pungente!
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… e attraverso differenti modalità di contatto fi sico

L’ “allogrooming”  o atto del leccarsi re-
ciprocamente 

Lo stare sdraiati assieme, una sorta di 
forma passiva di interazione sociale

Il tocco con il naso, un comportamento di 
saluto più frequente fra gatti con legami 
preferenziali
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Quando ti avvicini a me….

Accarezzami prima con la voce, poi con le 
mani ma… solo se lo desidero!

E aspetta che sia io ad avvicinarmi a te…
solo se lo voglio!

I premi e le punizioni…

Ricompensa ogni mia azione gradita con 
un premio in cibo, una carezza leggera o 
con un complimento con la voce dolce!
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Per punirmi non utilizzare mai le punizio-
ni fisiche perché non le comprendo e sono 
controproducenti!

Per correggermi ti basterà spruzzare un 
piccolissimo schizzo di acqua a tempera-
tura ambiente sul mio corpo senza farti 
vedere da me

Oppure: 
Provocare un rumore sgradevole, forte e improvviso

Quando sono ancora un gattino…

Le prime quattordici settimane di vita 
sono le più importanti … ma ancor prima 
di nascere l’accarezzare spesso e delica-
tamente le gatte gravide rende la prole 
più tollerante al contatto con l’uomo.
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Dalla ottava alla tredicesima settimana 
di vita iscrivimi alle classi di educazione 
e socializzazione per gattini (Kitten Clas-
ses) gestite da veterinari comportamen-
talisti: così diventerò un gatto adulto ben 
socializzato, confidente in ogni ambiente 
di vita, socievole, tollerante alle mani-
polazioni e alle carezze, educato a vivere 
in appartamento e  capace di giocare in 
modo rilassato.

Quando sono vecchio…

Il mio comportamento può diventare ina-
deguato alle circostanze: posso diventare 
ansioso, irritabile, aggressivo, posso ma-
nifestare alterazioni del ritmo sonno-ve-
glia, delle interazioni sociali, vocalizzi e 
disorientamento  consulta un veterinario 
comportamentalista! Ti aiuterà a gestir-
mi bene e a farmi stare meglio!

Disponi il mio territorio e gestisci le mie risorse
in modo corretto…

In natura sono abituato a cacciare tut-
ta la giornata, inseguo circa dieci prede 
prima di catturarne una, e mangio tra 
le cinque e le quindici volte al giorno. 
Perciò somministrami 5/6 piccoli pasti al 
giorno oppure lasciami a disposizione ad 
libitum crocchette di buona qualità con 
un basso tenore calorico.



13

Ho la necessità di nascondermi per sot-
trarmi alla vista di chiunque e di arram-
picarmi molto in alto. Perciò predisponi 
in luoghi alti, ma facilmente accessibili, 
punti di riposo costituiti da cesti con pan-
ni morbidi all’interno, scatole di cartone 
chiuse e trasformate in tana, oppure ap-
positi igloo di stoffa imbottita 

Preferisco dissetarmi bevendo acqua 
corrente! Procurami un fontanella…e mi 
divertirò anche ad osservare l’acqua che 
scorre! Non farmi mai mancare un vaset-
to di erba fresca….

Sistema la mia cassetta igienica a terra 
in una zona della casa in cui ci sia un po’ 
di privacy anche per me! Usa sabbia finis-
sima e senza odori. Porta via le deiezioni 
dalla mia cassetta ogni giorno. Cambia 
tutta la sabbia una o due volte alla set-
timana. Lava la mia cassetta almeno una 
volta alla settimana.

Il gioco mi permette di esplorare l’am-
biente, di sviluppare contatti sociali, di 
misurare le mie capacità fisiche: gioca 
con me secondo modalità e frequenze 
corrette che il veterinario comportamen-
talista ti saprà indicare in base alle mie 
necessità. 
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Se soffro di disturbi comportamentali…

Non farmi soffrire: fammi curare al più presto da un medico veterinario 
comportamentalista. Fallo venire qui a casa! Non perdere tempo … al-
trimenti il mio disturbo peggiora irrimediabilmente!
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Talvolta sporco fuori dalla cassetta...

Se elimino urine e /o feci in luoghi inappropriati, se effettuo marcatu-
re con urina e non solo… le cause di questi miei singoli comportamenti 
possono essere molteplici. 

Alle volte graffi o mobili o altri oggetti…

Chiama al più presto un veterinario comportamentalista per avere la 
giusta terapia prima che il comportamento sgradito si consolidi!
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La paura di luoghi o cose…

Talvolta ho paure estreme in situazioni apparentemente inspiegabili

Lo stress…

In seguito a stress posso manifestare comportamenti anormali di tipo 
sostitutivo, stereotipie, comportamenti compulsivi … ma anche crisi al-
lucinatorie … e disturbi bulimici

Le cause di questi comportamenti possono essere varie cosi come le 
terapie specifiche!
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Prima di prendere qualsiasi decisione chiama il veterinario comporta-
mentalista: ti saprà spiegare le motivazioni che stanno alla base dei 
miei comportamenti e solo allora potrai curarmi nel modo adeguato 

L’iperestesia felina

A volte al mattino presto e alla sera mi agito e  inizio a correre come un 
matto. La pelle della regione lombare manifesta una rapida ondulazio-
ne e divento ipersensibile ad ogni minimo stimolo: corro poi all’improv-
viso mi fermo, fisso con lo sguardo la coda o altre parti del corpo, poi 
le attacco violentemente con graffi e morsi. Durante queste crisi come 
posso diventare aggressivo anche verso le persone

Consulta al più presto un medico veterinario comportamentalista
… quando mi vengono questi attacchi sono un pericolo per me e per chi 
mi sta vicino!
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Talvolta mi prende l’ansia da luogo chiuso…

Chiama un veterinario comportamentalista: ti saprà dire come gestir-
mi!

A volte divento aggressivo verso tutto e tutti… 

Le cause di questo comportamento possono essere varie cosi come le 
specifiche terapie! 

Prima di prendere qualsiasi decisione chiama il veterinario comporta-
mentalista: ti saprà spiegare la motivazione che sta alla base del mio 
comportamento aggressivo e solo allora potrai curarmi nel modo ade-
guato 
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Note
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